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Dieses Tagebuch der Gefuhle habe ich mit viel
Liebe gestaltet — fUr alleikinder und Eltern die
sich auf die wunderbare Reise zu ihren
Emotionen begeben mochten. Mdge es ein
sicljeker On'sefly, U Gellh e zEiekrennen; zu
verstehen und zu durchleben.

Denn Geflhle sind kostbar - sie zeigen uns, wer
wir sind. Doch unterdruckte Emotionen konnen
unser Herz belasten und sogar unsere
Gesundheit beeinflussen.

Details zum Gefuhlstagebuch

ForfrieEsss

Papier: 250g hochwertiger Qualitatsdruck
glanzend

seiten: 56




